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Einladung zum Lennermisch - Cross Bike & Run

Liebe Kameradinnen und Kameraden samtlicher Blaulichtorganisationen,

anlésslich des 150-jahrigen Jubildaums der Freiwilligen Feuerwehr Laufach e. V. laden wir euch
herzlich zu einem besonderen sportlichen Event ein: unserem Cross Bike & Run!

Wann? 21. September 2025
Wo? Laufach (Start und Ziel am Feuerwehrhaus)

Der Cross Bike & Run bietet eine einmalige Gelegenheit, eure Fitness unter Beweis zu stellen,
Teamgeist zu starken und dabei jede Menge SpalB zu haben. Es stehen euch folgende Optionen
zur Auswahl:

e Zwei Schwierigkeitsstufen:
o Fun: Fiir alle, die den Spal3 am Sport in den Vordergrund stellen. (E-Bike erlaubt)
o Pro: Fiir alle, die sich der sportlichen Herausforderung stellen méchten. (kein E-
Bike erlaubt)

e Teilnahme als
o Einzelstarter
o Staffel

Extramotivation: Sonderwertung fiir Blaulichtorganisationen

Anmeldung, Ausschreibung und mehr Informationen zu den Strecken etc.:
https://feuerwehr-laufach.de/feuerwehrvereine/ff-laufach-e-v/lennermisch-cross
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Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen!

Kameradschaftliche GriiBe

e

Konstantin Werner
Freiwillige Feuerwehr Laufach e. V.

Freiwillige Feuerwehr Laufach e.V.
Raiffeisengasse 8 - 63846 Laufach
1875-2025
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